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Elretorno de adultos mayores a México es un tema aun poco explorado en
la literatura sobre migracion. Este articulo presenta una discusion sobre
algunos estudios que han abordado la situacién de adultos mayores en
retorno; mas alla delaidea del migrante de retorno en etapa de jubilacién o
edad avanzada, que termind su vida laboral en Estados Unidos y regresa a
vivir su retiro con algun tipo de pension, existe otro tipo de retorno de
adultos mayores en condiciones de precariedad y austeridad, que provo-
can una acumulacion de desventajas y dificultan la integracion laboral y
econdmica. Las redes familiares y sociales desempefian un papel funda-
mental en la integracion social de estas personas migrantes de retorno y
también para solventar, en cierta forma, algunas de las carencias que
enfrentan. Asi mismo, se ofrece una reflexion sobre la falta de politicas
publicas orientadas a esta poblacion.
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Return migration of older adults to Mexico: Social networks, family and the
accumulation of disadvantages

The return of older adults to Mexico is an issue that is still little explored in
the literature on migration. This article presents a discussion of a number
of studies that have addressed the situation of older adults on their return;
beyond the idea of the return migrant who has retired or reached old age,
who has ended his working life in the US and comes back to live in Mexico
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with some kind of pension, there is another type of returning older adult
who lives in conditions of precariousness and austerity, which generate an
accumulation of disadvantages that hinder labor and economic integra-
tion. The social networks and the family play a fundamental role for the
social integration of these returning migrants and also to solve some of the
deficiencies they encounter. Likewise, this article offers a reflection on the
lack of public policies oriented to this population.

KEY WORDS: Return migration, Mexico-USA, old age, integration, public policy, cumulative
disadvantages.

Introduccion

1 endurecimiento de las leyes antiinmigrantes en Estados Unidos, la crisis

financiera que estallé en el afio 2008 y diversas situaciones sociales y politicas

en ese pais en los ultimos diez anos han detonado un importante aumento del
retorno (voluntario o no) de migrantes mexicanos de Estados Unidos a México
(Massey, Pren, & Durand, 2009; Canales, 2012; Gandini, Lozano, & Gaspar, 2015). Se
estima que durante la administracion de Barack Obama (2009-2016) se registraron
casi tres millones y medio de eventos de deportaciéon de mexicanos a México.! A este
tipo de migracion de retorno se le conoce como forzada, ya que se da en condiciones
en que la persona es obligada a “regresar” a México. Sin embargo, existen varios otros
tipos de migracion de retorno que no se contabilizan tan rigurosamente como las
deportaciones y, por lo tanto, no representan a todo el flujo migratorio de retorno
(Giorguli, Angoa, & Villasefior, 2014).

El contexto actual de la migracion de retorno a México es considerado por
algunos autores como una nueva fase de la historia del circuito migratorio México-
Estados Unidos (Canales, 2012; Durand, 2013; Freidenberg & Durand, 2016). En
estos ultimos diez afos se estima que el volumen de la emigracion de México a ese
pais es muy similar o incluso inferior al volumen de migracion de retorno, es decir, se
ha considerado como saldo neto migratorio cero (Passel, Cohn, & Gonzalez, 2012;
Zenteno, 2012). Este hecho no se habia presentado en otras etapas de la extensa
historia migratoria entre los dos paises, excepto en el periodo de las deportaciones
masivas de la Gran Depresion en los afos treinta del siglo pasado (Alarcén, 2015).

La Unidad de Politica Migratoria (UPM), dependencia encargada de reunir la estadistica sobre flujos
migratorios en México, entre ellos las repatriaciones, ha registrado para el periodo 2008-2016 un total
de 3,426,790 eventos de repatriacion de Estados Unidos a México. Si bien una persona puede tener
varios de estos eventos, la cifra de personas es un estimado del periodo 2009-2016 de acuerdo con los
eventos de repatriacion totales.

126



Migracion de retorno de adultos mayores a México: redes sociales, familia y acumulacion de desventajas | S. N. MarTinez Diaz CovaRRUBIAS

Actualmente, bajo la administracion de Donald Trump a partir de 2017, se ha
agudizado el discurso racista y de odio hacia la poblacién inmigrante, ademas de que
han aumentado las disposiciones legales que permiten su detencion.

Un aspecto que ha tomado relevancia académica en este cambio en el patrén
migratorio entre ambos paises es que ha variado la composicion demogratica de los
migrantes de retorno. Sibien su perfil clasico era el de un hombre en edad productiva
oalfinal de ellaretornando a sulugar de origen en alguna comunidad rural, el nuevo
gran flujo de retorno es mucho mds heterogéneo: compuesto por nifios, nifas,
adolescentes, jovenes, mujeres, adultos mayores y poblacion con destino urbano en
México. En estos nuevos grupos de retornados se encuentra el colectivo de interés
para el presente articulo: los migrantes de retorno en edad avanzada o adultos
mayores, es decir, aquellos de 60 o mas afios de edad.

Es pertinente profundizar en la experiencia de este tipo de migrantes tras su
retorno, ya que proporciona elementos para elaborar politicas publicas focalizadasy
contribuye a la visibilizacion de este colectivo en la bibliografia especializada y la
sociedad en general.

Este articulo presenta una reflexion sobre las condiciones en que los migrantes
adultos mayores regresan a México, poniendo énfasis en como las redes sociales y la
familia pueden incentivar su integracion laboral y social tras el retorno, asi como las
caracteristicas de las desventajas que afrontan. El trabajo se basa en una revisiéon dela
literatura sobre el tema, complementada con el analisis de casos derivados de un
trabajo de campo antropolégico en dos comunidades del estado de Jalisco.

Breve contexto de la migracion de retorno contemporanea de Estados Unidos

Para entender las condiciones estructurales que se gestaron durante al menos las dos
ultimas décadas, que tuvieron como resultado un aumento masivo del flujo de
retorno de Estados Unidos a México, es importante ubicar este fendmeno como
consecuencia de un proceso histdrico, politico y estructural que no “apareci6 de
pronto” (Gandini et al., 2015). Desde mediados de la década de los noventa, la
criminalizacién de los migrantes indocumentados en Estados Unidos fue persisten-
te, por ejemplo con la Ley de Reconciliacién de Responsabilidad Personal y
Oportunidad de Trabajo (IIRIRA, por sus siglas en inglés) y la Ley de Reconciliaciéon
de Responsabilidad Personal y Oportunidad de Trabajo (PRWORA, por sus siglas en
inglés?), promulgadas en 1996; pero esta perspectiva se intensifico a partir de los

2 Estas leyes han ampliado la posibilidad de que aumenten las detenciones de inmigrantes, asi como la

restriccion del acceso alos servicios de salud para ellos (Angel, 2013;Jacobo, 2014).
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atentados del 11 de septiembre de 2001, un parteaguas que implicé el endurecimien-
to constante de la legislacion y vigilancia de la poblacion inmigrante en general® en
varias esferas del gobierno y toda la geografia estadounidense (Durand & Massey;,
2003; Angel, 2013).

Por otra parte, la crisis econémica y financiera que deton6 durante 2008 en
Estados Unidos produjo un déficit en la generacion de empleos sobre todo en el
sector de la construccion, que es uno de los principales nichos de trabajo para los
inmigrantes mexicanos (Gandini et al., 2015; Escobar, 2016). La falta de oportunida-
deslaborales en este sector y las repercusiones econdmicas que tuvo la crisis en aflos
posteriores incentivaron el retorno de mexicanos a su pais de origen, con lo que se
abrid la posibilidad de continuar con un proyecto de vida para ellos y sus familias en
México y se desincentivaron posibles nuevos flujos de emigrantes mexicanos a dicho
pais. Al mismo tiempo, México ha experimentado un lento pero solido proceso de
crecimiento econdmico y un rapido cambio demografico que se ha manifestado en
el descenso de las tasas de fecundidad y dependencia, con lo que también disminuye
la presion sobre los mercados laborales, que se muestran crecientes. La conjuncién
de todos estos factores, de distinta indole, ha tenido una clara repercusion en el
aumento sustancial del flujo migratorio de retorno a México.

Para dar una imagen general del nimero de migrantes de retorno, a partir de la
crisis de 2008, segtin estimaciones de BBVA Bancomer y Conapo* (2014) entre 2005y
2010 se registraron alrededor de 824 mil migrantes de retorno de Estados Unidos a
México, mientras que en el quinquenio 2010-2015 retornaron 495,434 (BBVA
Bancomery Conapo, 2017).

Un aspecto que es importante resaltar es que la migracion irregular a Estados
Unidos, sobre todo hasta la década de los ochenta, era predominantemente circular
y por periodos de tiempo, por lo que el retorno era continuo pues no existian las
condiciones necesarias para que los inmigrantes se asentaran en aquel pais (Riosme-
na & Massey, 2012).

Sin embargo, la dltima gran reforma migratoria en Estados Unidos mediante la
Ley de Reforma y Control de la Inmigracion (IRCA,” por sus siglas en inglés) de 1986
hizo posible la regularizacién de los inmigrantes indocumentados e inici6é un nuevo
periodo de asentamientos de migrantes mexicanos y la reagrupacién de familias en

En este periodo la persecucion contra inmigrantes procedentes de paises musulmanes ha sido clara-
mente mas agresiva que contra otras poblaciones de inmigrantes en Estados Unidos.

Estas estimaciones se realizaron con base en informacion de los censos de poblacion y vivienda de 2000
y2010,ydelaEncuesta Intercensal 2015.

Con la IRCA se regularizo la situaciéon migratoria de 2.3 millones de mexicanos, lo cual ocasioné un
nuevo flujo de migrantes a Estados Unidos que permitid lareunificacion de familias en aquel pais.
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ese pais. El retorno de los inmigrantes que pudieron regularizar su situacion migra-
toria pudo sostenerse de manera continua ya que podian moverse con mayor
libertad entre los dos paises. Sin embargo, para los indocumentados el retorno a
México representd cada vez mas dificultades y aumento el costo y riesgo de volver a
ingresar en Estados Unidos. Por eso la circularidad migratoria disminuyé o se
interrumpid, y esto ocasiond que los inmigrantes irregulares se establecieran por
periodos mucho maslargos en dicho pais (Durand & Massey, 2003).

El volumen de migrantes mexicanos indocumentados en Estados Unidos
alcanzé un pico de 6.9 millones en 2007 —antes de iniciar la crisis econémica—, de
un total de 12 millones de migrantes mexicanos en dicho afio (Passel & Cohn, 2016).

El perfil del migrante de retorno que se identificaba con el patrén clasico de
migracioén circular entre México y Estados Unidos correspondia predominante-
mente a varones en edad productiva o que esperaban su etapa de jubilacién después
de concluir su trayectoria laboral en dicho pais y regresaban a esperar la muerte en su
lugar de origen. Lopez (1998) sefiala este tipo de migrante retirado como parte de
una serie de prenociones que se tenian en la academia sobre el migrante de retorno.
Sin embargo, este perfil “tradicional” del migrante de retorno, ampliamente identifi-
cado enla bibliografia académica de la migracion, cambi6 por completo en la tltima
década.

Una de las variaciones en el grupo de migrantes de retorno es la de los adultos
mayores que regresan a México en condiciones de precariedad laboral, econdémicay
de salud. A continuacidn se presenta una discusion acerca de los hallazgos recientes
sobre los migrantes de retorno en edad avanzada, la cual permitira mostrar los
contrastes entre los migrantes adultos mayores que consiguieron un estatus migrato-
rio regular que les permitié contar con una pensiéon —los migrantes “exitosos”— y
los que, por diversas circunstancias, retornaron como indocumentados.

Reflexiones en torno alos adultos mayores migrantes de retorno

En el caso de la migracién mexicana, la imagen tradicional de un adulto mayor que
es migrante de retorno se apoyaba en ciertas prerrogativas. Por ejemplo, se basaba en
laidea de que el retorno esla tltima etapa en la trayectoria migratoria de las personas
y representa un asentamiento permanente y definitivo en la localidad de origen
(Gandini et al., 2015). Adicionalmente a esta vision clasica de la migracion de
retorno, se genero un juicio de valor entre los habitantes de las zonas de origen sobre
lo que se consideraba un migrante de retorno exitoso o fracasado (Durand, 2004). El
migrante “exitoso” regresa a invertir y estimular el desarrollo econémico de su
region (Papail, 2002, 2005; Papail & Arroyo, 2009), el fracasado regresa sin nada.
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Bajo esta premisa, se agrupaba a todas las personas en etapa de jubilacién en una
sola categoria: aquellos migrantes que concluyeron con éxito su experiencia migra-
toria. Por ejemplo los que cuentan con un estatus migratorio documentado que les
permite regresar a México y recibir algtn tipo de beneficio de la seguridad social
desde Estados Unidos, o que consiguieron hacer un ahorro, construir una casa,
comprar un rancho o ganado, o invertir en un negocio que les apoyaria en su
manutencion al regreso. Es recurrente encontrar amplia bibliografia que se refiere a
estos migrantes en edad avanzada que cumplieron los objetivos de su trayectoria
migratoria (Durand, 2004; Mestries, 2013; Mojica, 2016).

Tanto el concepto de migracion de retorno como el de migracién definitiva al
tinal dela vida productivay el delaidea del migrante exitoso que regresa a sulugar de
origen han sido cuestionados por diversos autores, quienes proponen problematizar
estos conceptos porque la evidencia empirica muestra que el proceso de migracion
de retorno es complejo e incorpora otros escenarios y sujetos migrantes (Rivera,
2011; Moctezuma, 2013; Zenteno, 2012, Woo & Flores, 2015, Gandini et al., 2015).

En el panorama reciente de la migracién de retorno de Estados Unidos a
México, si bien se observa que hay un claro aumento de migrantes de retorno en
rangos etarios mas cercanos a los de jovenes, nifios y ninas® (Gandini et al., 2015),
también se presenta un considerable aumento de la poblacién de 60 afios y mas que
regresa al pais. Muestra de ello es que entre 2000 y 2010 aument6 el retorno de
adultos mayores en 158 %, lo que en niimeros absolutos representa alrededor de 35
mil adultos mayores (Garcia & Gaspar, 2016). Aun cuando no se pueden identificar
las causas especificas del retorno, por medio de estimaciones censales se puede
encontrar que la reunificacion familiar, los problemas de salud o la falta de empleo
son algunos delos motivos de retorno de los adultos mayores.

Aunque en general la poblacién mexicana presenta una tendencia al envejeci-
miento y se prevé que habra un aumento de adultos mayores en la siguiente década,
es importante mencionar que este sector también crece con la presencia de migran-
tes de retorno en México (Riosmena, Gonzdlez, & Wong, 2013). Aunado a lo
anterior, la ausencia de politicas publicas e instituciones focalizadas en la atencion de
este tipo de poblacidn agrava su situacion, ya de por si precaria, porque se le ofrecen
muy pocas posibilidades de acceso a servicios de salud, vivienda y empleo. En este
sentido, existen discrepancias entre las evidencias aportadas por los pocos estudios
que se han realizado sobre las condiciones de los migrantes de retorno en edad
avanzada. Por una parte, algunos sostienen que los adultos mayores que tuvieron
experiencia migratoria y regresan a México tienen ventajas econoémicas y de salud

Me refiero en este punto a los casi 600 mil menores de edad nacidos en Estados Unidos que llegaron a
México entre 2005y 2010 con su padre o madre de origen mexicano (INEGI, 2010).
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respecto ala poblaciéon en la misma edad que no ha sido migrante (Wong, Palloni, &
Soldo,2007; Riosmena et al.,2013).

También Gualda y Esteva (2012) encuentran que los retornados de edad
avanzada tienen una concepcion de bienestar distinta de la que tuvieron antes de la
experiencia migratoria y privilegian condiciones como los lazos familiares y
sociales, quelos ayudan a tener mejor calidad de vida en la vejez. Si bien las condicio-
nes materiales pueden ser heterogéneas, la mayoria resaltan la importancia de tener
relaciones sociales al regreso y contar con algtn tipo de pension y actividades
recreativas, civicas o de empleo para mantenerse activos. Sin embargo, también
existen condiciones de precariedad y desventaja, que se acentiian cuando los
migrantes de retorno presentan algun tipo de enfermedad, discapacidad o baja
captacion de ingresos, ademds de que tienen una menor cobertura de seguridad
social y servicios de salud (Riosmena et al., 2013; Aguila y Zissimopoulos, 2013;
Garcia & Gaspar, 2016).

En este sentido, Ullmann, Goldman y Massey (2011) encuentran que los
migrantes de retorno varones presentan peor condicién de salud en enfermedades
del corazén, trastornos psiquicos y emocionales, obesidad y tabaquismo que la
poblacién no migrante. Refieren que aun cuando no se le puede atribuir una sola
explicacion a este hecho, es posible que esté relacionado con el de que la experiencia
migratoria provoca una mayor frecuencia de estos padecimientos entre los migran-
tes, pero también explican que el deterioro de su salud puede ser la razén de su
retorno. En todo caso, los hallazgos del estudio sugieren que el estrés asociado a la
vida en Estados Unidos puede incrementar la proclividad a padecer psicopatologias
tras el retorno. Sin embargo, Ullmann et al. (2011) identifican también que en la
evaluacion que los propios migrantes de retorno hacen sobre su estado de salud estos
padecimientos no parecen tener mas importancia que otros aspectos que consideran
parte del bienestar, como el estatus socioecondmico o la satisfacciéon personal, lo
cual indicaria que entre los migrantes prevalece una valoraciéon mds alta de otros
aspectos de suvida cotidiana en el retorno que su propia salud.

Mojica (2016) refuerza el argumento de que los migrantes de retorno en edad
avanzada presentan trastornos emocionales y psicoldgicos a raiz de separaciones
familiares derivadas del regreso, o cuando este se hace en solitario. Aunque en
algunos casos se han cumplido sus expectativas materiales o econdmicas, si su
familia se queda en Estados Unidos la decision del retorno no se experimenta como
una ssituacion de éxito o satisfactoria.

Asi, los estudios mencionados proveen evidencia disimil respecto a las condi-
ciones y experiencias del retorno en adultos mayores, por lo que en la siguiente
seccion se profundiza con informacion etnografica de casos especificos para discutir
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algunos de estos hallazgos e incorporar categorias de analisis que contribuyan a
explicar algunos procesos de integracion de estos migrantes de retorno y las proble-
maticas que enfrentan.

Redes sociales, familia y acumulacion de desventajas

En este apartado se presentan los casos de migrantes adultos mayores que retorna-
ron a su lugar de origen después de una larga trayectoria migratoria. A través de
redes sociales, familiares y grupos de apoyo, sortean las dificultades diarias de su
condicion, pero esto no siempre es suficiente para satisfacer las necesidades que
tienen, derivadas de su estado de salud o falta de recursos econdmicos. Su integra-
cidén social suele ser efectiva, ya que recuperan lazos de amistad y familiares que les
permiten sentirse acogidos de nuevo, pero las enfermedades y la edad avanzada
hacen complicada la integracion laboral y la minima estabilidad econdémica que
requieren para subsistir. Su estatus migratorio irregular en Estados Unidos y otras
experiencias dela trayectoria migratoria han dejado a algunas personas en un estado
tisico, econdmicoy emocional inestable.

Para fines analiticos, en esta seccion utilizo el concepto de acumulacion de
desventajas, que se refiere a los procesos que se caracterizan por presentar una serie
de eventos (desventajas) que hacen mds o menos capaces de enfrentar crisis de
distinta indole a personas, hogares, comunidades o sociedades (Gonzalez de la
Rocha, 2016) ante una situacién contingente.

Los recursos economicos, sociales, laborales y otros con los que cuentan las
personas o grupos domésticos se pueden ir deteriorando gradualmente con ciertas
condiciones adversas que se presentan en las trayectorias personales o familiares. Si
un recurso se desgasta es comun que eventualmente otro también lo haga como
consecuencia de este proceso de deterioro de los recursos, y esto hace que se reduzca
la capacidad de sobreponerse a crisis o eventos inesperados como enfermedades,
pérdida del empleo, accidentes, etc. Las desventajas, entonces, pueden presentarse
de multiples formas e “impide[n] a quienes la sufren, hombres y mujeres, alcanzar
oportunidades genuinas para gozar una vida con menos riesgos, mas libertad y
mayores satisfacciones” (Gonzalez dela Rocha, 2016, p. 20).

A continuacion, a través de dos casos, se ejemplifica de manera mas clara la
aplicacion del concepto de acumulacion de desventajas y las condiciones en que los
migrantes de retorno adultos mayores regresan a sus lugares de origen.
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Belén”y “Uri

Belén y Uri son hermanas, sellevan de diferencia tan solo un aio de edad, tienen 66 y
65 afos respectivamente y vivieron 24 y 22 afios en Estados Unidos. Al morir sus
padres, cuando ellas tenian alrededor de cuarenta afnos, decidieron viajar al norte
para trabajar y conseguir una mejor calidad de vida, ninguna de las dos volvié a
México en todo ese tiempo pero siempre conservaron la idea de regresar. Uri estuvo
casada en México pero su matrimonio fracasé y no tuvo hijos, Belén nunca se casé y
tampoco los tuvo.

La edad y el ciclo de vida tanto en la migracién como en el retorno pueden
marcar una diferencia en la experiencia migratoria. Para un migrante representa una
desventaja llegar al lugar de destino a una edad en que le queda poco tiempo de vida
productiva, condicién que puede mermar sus objetivos de crear un patrimonio
material y econdémico. En el proceso de retorno, es mucho mas complicado para los
migrantes adultos mayores incorporarse a un empleo, ya que existe una generalizada
discriminacion laboral haciala poblacion en estas edades (Riosmena et al., 2013).

Conoci a las hermanas mientras realizaban un tramite para obtener un apoyo
gubernamental en especie por el Fondo de Apoyo a Migrantes (FAM), programa
dirigido a migrantes de retorno que es hasta ahora el inico focalizado en la atencién
de ciertas necesidades de esta poblacidn, pero que ha quedado ampliamente rebasa-
doensualcancey cobertura (Garcia & Del Valle, 2016).

Durante su estancia en Estados Unidos trabajaron en diversos oficios, desde la
pizca en el campo hasta en fabricas y cuidando adultos mayores. Siempre vivieron
juntas y se desplazaron por varios lugares del estado de California. Llegaron solas a
Estados Unidos; tenian algunos familiares en ese pais pero radicaban lejos de la
ciudad donde ellas vivian y no les gustaba la idea de vivir con familiares. Trataron de
regularizar su estatus migratorio pero no lo consiguieron, Belén trabajé con un
numero de seguridad social falso o prestado.

Cuentan que las dos enfermaron de diabetes; la edad y la enfermedad les
impedian trabajar ya que comenzaron a perder la vista. Sin embargo, las deudas no
conocian de enfermedades y cada mes se les dificultaba mas pagar la renta y los
demas gastos corrientes a pesar de que en Estados Unidos contaban con apoyos
gubernamentales por ser personas mayores de edad. Sin embargo, la atencién
médica que recibieron en ocasiones les parecié inadecuada e incluso perjudicial para
suestado de salud.

La imposibilidad de trabajar y la enfermedad hizo que decidieran regresar a su
pueblo. Tiempo después de conocerlas, las visité en su casa en una pequeiia localidad
del municipio de San Gabriel y constaté la ausencia de transporte publico y de vias de
comunicacion entre esta comunidad y la cabecera municipal. Me comentaron que
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solo podian ir a San Gabriel si algiin vecino o familiar las trasladaba en vehiculo, ya
que para ellas resultaba practicamente imposible trasladarse por cuenta propia.

En 2014, regresaron ala destruida y abandonada casa de sus padres en el pueblo;
al volver se dieron cuenta de que la vivienda habia sido asaltada y se habian llevado
practicamente todo lo que habia en su interior. Mientras hacian arreglos para poder
habitarla, estuvieron viviendo con un familiar.

Elhecho deretornar a sulugar de nacimiento yla socializacion ha sido para ellas
un factor de apoyo en su integracion social. Conocen las normas y los valores que
predominan en el lugar, asi como las dindmicas sociales entre los habitantes, a pesar
de haber estado ausentes tanto tiempo.

Sin hijos ni pareja, ni poder trabajar, las hermanas se mantienen gracias a la
ayuda de la familia extensa, en particular de sobrinos, conocidos y vecinos del
pueblo, queles hacen llegar dinero para el pago de servicios o les dan alimentos, pero
esta ayuda no siempre es posible. La pérdida de vinculos familiares en el lugar de
origen esta asociada a una situacion de desventaja, ya que no cuentan con redes de
apoyo constantes, lo que les produce inestabilidad y riesgo en su entorno.

Estos casos coinciden con lo que Garcia y Gaspar (2016) encuentran sobre las
mujeres en retorno que presentan desventajas en cuanto al acceso a servicios de
salud, pension e ingresos.

A pesar de haber trabajado mas de veinte afios en Estados Unidos, el estatus
irregular de las hermanas en aquel pais no les permitié pedir una pensién para pasar
su vejez y atender su enfermedad. Si bien reciben apoyo gubernamental en México
por ser adultos mayores —a través del programa 65 y mas, que les otorga un poco
mas de mil pesos bimestrales—, este ingreso no es suficiente para cubrir los gastosy
satisfacer sus necesidades diarias.

Estas hermanas presentan las siguientes desventajas, que de manera acumulada
provocan que tengan poca capacidad de respuesta ante eventualidades econémicas y
desalud:

» Padecimiento de una enfermedad cronico-degenerativa (diabetes) que les ha
provocado la pérdida dela vista.

» Imposibilidad de trabajar debido al avanzado estado de su enfermedad y a su
edad, lo que repercute en su nivel de ingresos y recursos econémicos.

« Pocas redes de apoyo, pues ya no existe su familia nuclear ni tuvieron familia
propia.

» Mala calidad de suvivienda.

» Imposibilidad de trasladarse por cuenta propia a otros lugares fuera de su lugar
de residencia, por ejemplo a la cabecera municipal para obtener servicios de
salud o ser atendidas por programas sociales.

134



Migracion de retorno de adultos mayores a México: redes sociales, familia y acumulacion de desventajas | S. N. MarTinez Diaz CovaRRUBIAS

‘Andres”

Sobre una delas principales arterias viales de Guadalajara, la avenida Alcalde, donde
el ruido, el transito y el movimiento de personas es patente todos los dias, esta el
pequeno y humilde taller mecanico de Andrés. Pasa casi inadvertido, ya que solo es
un pedazo de cochera al borde de la banqueta. Hay un auto atravesado en medio del
lugar, que ocupa practicamente todo el espacio del recinto. Andrés me invita a
sentarme a un lado del auto, me acerca un banco y él toma otro, asi me comienza a
narrar su historia.

Andrés era muy joven cuando se fue a Estados Unidos, tenia veinte afos. Lo
convencieron de que tenia talento para el futbol y alla tendria oportunidades de
jugar como profesional. Corria el aio de 1968. Como Andrés tenia ganas de conocer
dicho pais y trabajar alla para ganar dinero con el cual poner una farmacia, no dudo
en embarcarse en la aventura. Luego de 49 aflos, regreso a su ciudad natal, ya con 69
afios de edad.

Lo del futbol le duré poco, pero Andrés encontré trabajo pronto como obrero
en fabricas de lamparas o de mecanico de camiones de basura, donde aprendié el
oficio que hoy le ayuda a sobrevivir. Ya habia obtenido la residencia legal en Estados
Unidos pero entonces fue cuando tuvo “el problema”, como éllo llama. Un dia, varios
agentes de la policia irrumpieron en su casa sin orden de cateo; le preguntaban si ahi
habia droga y quiénes eran los vendedores. Andrés habia visto algunas cajas y bolsas
extrafias en la casa que compartia con otros familiares pero se limitaba a pasar de
largo, nunca pregunté ni se enter6 de nada. Cuando los agentes le inquirieron si él
estaba involucrado, con su cortado y deficiente inglés, expresd que si habia visto
cajas en la casa pero no sabia mas. Esta declaracion fue suficiente para que Andrés
pasara ocho afios de su vida en una cércel de Los Angeles, incriminado por trafico de
drogas, y después fuera deportado a México.

De acuerdo con su testimonio, el proceso estuvo plagado de inconsistencias e
injusticias hacia él. Le quitaron su residencia y el derecho que ya le correspondia a
recibir una pension por afios trabajados, y ademas sufrio la separacion de su esposa
cuando lo sentenciaron. Este par de hechos parecen haber afectado por algiin tiempo
el proceso de integracion de Andrés, sobre todo en lo relativo a su relacion familiar y
el retiro de su estatus de residente legal en Estados Unidos, que le impidi6 tener una
jubilacién por su trayectoria laboral. Al no contar con ingresos, para ¢l fue complica-
do comenzar con un empleo estable. Aun ahora la estabilidad econémica de Andrés
es variable y no le deja margen para eventualidades como enfermedades, emergen-
cias o gastos extras.

Pese a todo, se siente contento y satistecho de lo que logré a partir de su trabajo
duro en Estados Unidos; le mandaba dinero a su mama, hizo una casa donde ahora
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viven sus hijos y su exesposa y aprendi6 el oficio de mecanico. Esto, simbolicamente,
representa un éxito en su trayectoria migratoria, que se expresa en la consecucion de
un objetivo econdmico y patrimonial; sin embargo, no representa una ventaja real en
el retorno porque no tiene ese bien patrimonial.

En este punto es util retomar el planteamiento de Ullman et al. (2011) sobre la
propensiéon que presentan los migrantes de retorno varones respecto a sufrir
padecimientos psicoldgicos derivados de su experiencia de vida en Estados Unidos.
A Andrés, el hecho de haber estado en prision, ser deportado, perder su residencia
legal en ese pais y su separacion conyugal lo han afectado de manera importante en el
proceso de integracion a su lugar de origen; sin embargo, a pesar de ello, de acuerdo
con el argumento de Ullman et al. (2011), hace una valoracién positiva de su expe-
riencia migratoria porque consegui6 dar estudio y patrimonio a su familia, aun
cuando él en estos momentos, tras el retorno, no cuente con recursos suficientes para
simismo.

Elciclo de viday familiar de Andrés se relaciona con una etapa en que el retorno
al lugar de origen le da un sentido de tranquilidad y sosiego, se afiora el lugar de
origen por concederle esa idea de descanso en la etapa final de la vida (Espinosa,
1998). El mismo menciona que valora estar en Guadalajara porque puede disfrutar a
sus hermanos y hermanas, salir a pasear o comer con amistades, lo cual no hacia con
frecuencia en Estados Unidos.

Cuando llegé a Guadalajara estuvo viviendo en la casa que era de su madre,
conservo lazos familiares con sus hermanos y sus amigos, que a su regreso le permi-
tieron conseguir trabajo y tener un espacio propio para vivir y trabajar. Una familia a
la que recibia de visita en Estados Unidos ahora le presta la casa donde vive y que
adapté como taller mecanico. En este punto se observa una situacién de reciproci-
dad social, que se refiere a los intercambios entre personas en distintos momentos y
motivados por varias razones pero que ayudan a reproducir lazos de solidaridad y
apoyo en un circulo social o familiar cuando alguno de sus integrantes enfrenta
situaciones contingentes o de emergencia (Gonzalez, 1999). Esta reciprocidad se
puede considerar como un elemento de integracion.

El hecho de haber nacido en Guadalajara y tener aun lazos afectivos con
distintas personas le han ayudado a establecerse de nuevo. Tiene varios hermanos
que viven en la misma ciudad, ademas de hijos e hijas.

Aunque Andrés no padece ninguna enfermedad crénica —al menos eso cree—,
tampoco tiene atenciéon médica periddica ni seguridad social. Lo que gana en su
modesto taller lo usa para mantenerse ya que le prestan la casa donde vive. Le han
dicho del programa de 65 y mas pero no sabe dénde solicitarlo y le representa perder
un dia de trabajoir a preguntar.
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Enel caso de Andrés se presenta la siguiente acumulacion de desventajas:

« Falta de patrimonio propio, en particular de una casa donde vivir.

- Ingresos econdémicos que resultarian insuficientes para una eventual enferme-
dad o emergencia.

« Experiencia de un trato legal injusto en Estados Unidos, que no le ha permitido
recibir la pension que le corresponde por su trayectoria laboral en ese pais.

» Experiencia de separacidon conyugal antes del retorno.

A partir de estas experiencias, se pueden observar algunos factores que contri-
buyen a la integracion laboral y social de los migrantes de retorno y otros que les
obstaculizan la vida tras el regreso. En la siguiente seccion se presenta una discusion
sobre estos casos en relacion con la literatura revisada para resaltar las variaciones o
coincidencias que existen entre la evidencia empirica de los migrantes de retorno
que son adultos mayores.

Discusion

Se puede pensar que las desventajas de los casos expuestos estan poco asociadas ala
experiencia migratoria ya que el deterioro en la salud, la falta de ingresos o de
patrimonio es una condicion general del grueso de la poblacion mexicana en edad
avanzada. Sin embargo, esta discusion se propone distinguir las desventajas que
pueden ligarse a la experiencia migratoria y se experimentan tras el retorno a
México.

Una variedad de estudios (Viruell Fuentes, Miranda, & Abdulrahim, 2012;
Viruell Fuentes, 2007) han profundizado en la influencia que ejercen ciertas condi-
ciones estructurales en Estados Unidos, a las cuales los inmigrantes’ estdn expuestos
yafectanla calidad de su salud fisica y emocional. Entre estas condiciones se mencio-
nan el estrés asociado al racismo, la segregacion espacial, la falta de acceso a servicios
desalud, los factores ambientales y de riesgo, etc. A partir de estas investigaciones, se
establece un vinculo entre este tipo de situaciones que se viven en la experiencia
migratoriay el deterioro dela salud delos inmigrantes.

Anteriormente se mencioné que también Ullmann et al. (2011) encuentran que
algunas enfermedades que se presentan en los migrantes de retorno se pueden
relacionar con el estrés que provoca el ritmo de trabajo y de vida que llevaron en
Estados Unidos. Lo que es importante destacar de estas propuestas es que se visibili-
zan una serie de condiciones estructurales presentes en dicho pais y que intervienen
como factores negativos en la salud de los inmigrantes. Esta premisa permite

Estos estudios analizan a varios colectivos de inmigrantes en Estados Unidos, entre ellos los mexicanos.
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reflexionar que existe relacion entre las afectaciones fisicas y emocionales de los
migrantes de retorno y su experiencia migratoria, por lo que podria ser factible
observar la diferencia entre los procesos de enfermedad de los migrantes de retorno
originadosaraiz dela migracion ylos dela poblacién no migrante.

Es importante destacar que un aporte que hacen los testimonios de estos
migrantes es visibilizar las problematicas especificas de la integracién de adultos
mayores en retorno, pues se cuestiona la idea de que todos los migrantes en edad
avanzada son heterogéneos; que regresan después de una experiencia migratoria
exitosa, sin problemas de salud y que su retorno esta exento de contradicciones y
dificultades familiares y sociales.

El deterioro en la salud de las hermanas se generd y agravé mientras estuvieron
en Estados Unidos, ellas perciben que hubo procedimientos y servicios médicos que
empeoraron su situacion fisica. En este sentido, puede relacionarse que la falta de
acceso a los servicios de salud en ese pais y su calidad tuvo consecuencias negativas
en la salud de las hermanas. También, el hecho de haber mantenido un estatus
migratorio irregular les impidié obtener una pension después de los afios de trabajo
productivo, lo cual tras el retorno es una franca desventaja en la generaciéon de
recursos economicos.

Enlo que respecta a las desventajas econémicas, patrimoniales y familiares que
acumulan los protagonistas de los dos casos revisados, también se puede identificar
un componente relacionado con la experiencia migratoria. Andrés, por ejemplo,
perdio el derecho ala pension por jubilacion después de su proceso legal en Estados
Unidos, lo que le ocasiond inestabilidad econdémica, ademas de la separacion de su
conyuge, perdiendo asi un lazo emocional y afectivo importante.

Por su parte, las hermanas experimentaron la pérdida de relaciones familiares y
personales durante el largo tiempo que pasaron en Estados Unidos. Aunque han
podido recuperar las redes de apoyo con la familia extensa y los vecinos, estos apoyos
se ven seriamente comprometidos ante una situacion mas critica de crisis econémica
odesalud.

Deacuerdo con Riosmena et al. (2013),la derechohabiencia a servicios de salud
delos migrantes de retorno que son adultos mayores es menor respecto ala que tiene
la poblacién no migrante, asi como la oportunidad de insertarse en el mercado
laboral formal que les permita recibir beneficios sociales. Los dos casos presentados
proporcionan evidencia que refuerza este argumento, pues ninguno de estos
migrantes de retorno ha podido conseguir un empleo formal ni asegurar la atencién
meédica, y existen otras desventajas que se suman a su condicion.
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Reflexiones finales

La presencia o ausencia de redes sociales y familiares quiza sea uno de los factores
que mas inciden en el proceso de integracion de los migrantes de retorno. Es a partir
de las relaciones sociales que los migrantes conservaron —o reactivan al regreso—
como pueden sortear ciertos obstaculos que se presentan en el asentamiento en los
contextos de recepcion tras el retorno. En el caso de los adultos mayores estas redes
desempenan un papel fundamental en su estabilidad e integracion, ya que proveen
ciertos apoyos que permiten solventar algunas desventajas derivadas de su experien-
cia migratoria y de la precaria situacion en la que se encuentran al retornar. Sin
embargo, se enfrentan a una constante situacion de riesgo y escasa capacidad de
respuesta ante escenarios cambiantes.

Es importante visibilizar los diferentes perfiles que existen entre los migrantes
de retorno, asi como sus propias problematicas y procesos de integracion. De igual
manera, es necesario que en el analisis de los migrantes de retorno en general —y de
adultos mayores en particular— se haga evidente la influencia que ejerce la experien-
cia migratoria en el deterioro de su salud para asi dilucidar la relacién entre la
migracion, el retorno y las condiciones fisicas y psicologicas de estos migrantes.

Paralos migrantes de retorno que son adultos mayores es mas dificil integrarse a
la esfera laboral formal y obtener servicios de salud de calidad que para la poblacién
no migrante (Riosmena et al., 2013), por lo que estan ante una serie de desventajas
distintas de las que se pueden presentar en los adultos mayores sin experiencia
migratoria, ademas de las otras problemdticas familiares y sociales que ya se
mencionaron.

En lo que respecta a la existencia de politicas publicas, son insuficientes y no
toman en cuenta las especificidades de los migrantes de retorno. Incluso ellos
desconocen muchas de las politicas publicas ya que después de una larga estancia en
Estados Unidos no estan familiarizados con los programas o las instituciones que
atienden alos adultos mayores.

Es un reto para el gobierno mexicano la elaboracion de politicas ptblicas en los
tres niveles de gobierno que atiendan a los migrantes adultos mayores en retorno
porque estos casos pueden presentarse con cada vez mayor frecuencia, sobre todo si
tenemos en cuenta que la etapa de migracion acelerada a Estados Unidos se llevé a
cabo en la década delos noventa. Siguiendo los ciclos de vida de estos migrantes, nos
damos cuenta de que ahora tienen o tendran pronto una edad avanzada y eventual-
mente pueden regresar a México en condiciones de poca estabilidad econdémica y
fisica.

En México no hay seguimiento institucional de casos en que los migrantes
tendrian derecho legal a obtener un beneficio econdmico de Estados Unidos

139



CARTA ECONOMICAREGIONAL | ISSN0187-7674 | ANO 30 | NUM.121| ENERO- JUNIO 2018 | pp. 125-144

después de haber cumplido con sus obligaciones laborales, pagado impuestos y
contribuido con otros recursos a ese pais. Seria adecuado y pertinente que a partir
de evidencias como las de estos migrantes en edad avanzada, en situacion econémica
y con salud precaria, se llevara a cabo un lobby politico para proponer politicas
publicas entre México y Estados Unidos que protejan los derechos laborales de estos
migrantes y asi puedan obtener la retribucion por su trabajo.

También es necesario evidenciar las situaciones de discriminacién en el plano
institucional que padecen las personas que integran, dirigen o manejan las institu-
ciones publicas en calidad de funcionarios y que excluyen u obstaculizan el ejercicio
de derechos sociales alos migrantes de retorno, ya sea en forma directa o indirecta, al
darles un trato diferenciado negativo, omitiendo informacién oportuna y opciones
para resolver sus problematicas. Escobar (2013) encuentra que a migrantes de edad
avanzada algunos funcionarios publicos les niegan el programa social de 65 y mas,
que consiste en la entrega de una médica cantidad de dinero cada bimestre, ya que se
tiene el prejuicio de que “no lo merecen” o de que no lo necesitan porque ya “traen
pension de Estados Unidos™.

Tal como se menciono en otra seccidon de este articulo, es una realidad que la
tendencia al envejecimiento dela poblacién mexicana en la préxima década requeri-
ra de ajustes importantes en la politica publica del pais, por lo que es necesario tomar
en cuenta a la poblacién migrante de retorno en forma transversal en los cambios y
las transformaciones de estas politicas.

La reciprocidad social, las redes de apoyo y eventualmente la focalizacion de
politicas publicas para los migrantes de retorno ofrecen posibilidades de integracion
social y laboral para esta poblacidn, por lo que resulta necesario evidenciar las
dificultades y desventajas que enfrentan tras el retorno, con el afan de comprender
mejor la realidad que viven, y sobre todo emprender acciones concretas desde las
instituciones gubernamentales parala atencion de sus necesidades.
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