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2 poblacidn es al mismo tiempo
sujeto y objeto de las acciones
rendientes a mejorar las condiciones
de salud, y también constituye ¢l
recurso fundamental para lograr ese
fin. Desde esta perspectiva, el cre-
cimiento, la distribucion geografica
y la estructura por edad de la pobla-
cién, asl COMO otras caracteristicas
demograficas, son factores que de
manera directa o indirecta deter-
minan el alcance y el tipa de pro-
blemas de salud de una region. Por
otra parte, las medidas tomadas por
el sector salud para efectuar cambios
en Jas condiclones de salud de la
pablacién afectan el crecimiento y
otras caracteristicas demograficas de
la misma.

Es por ello que quienes trabajan
en el campo de la salud necesitan
conocer las condiciones, caracteris-
ticas y composicién de la poblacién
y los cambios que en ella se pro-
ducen en un periode determinado.
Por tal motivo, este documento pre-
sentara algunas caracteristicas demo-
graficas de la poblacion jalisciense.

La realidad demogréfica de Jalisco
es sumamente compleja v hetero-
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genea. La poblacion estatal, segGn
el censo de 1990, era de 5.3 miliones
de habitantes, cifra que convierte
a la entidad en la cuarta mis po-
blada, con el 6.7 por clento de la
poblacién total del pais y una den-
sidad de 66 habirantes por kilo-
metro cuadrado,

Los cambios ocurridos en el vo-
fumen de habitantes en México des-
de 1930 indican que el elevado creci-
miento demografico, tanto a nivel
nacional como en Jalisco, se produjo
en el periodo comprendido entre
1950y 1970, durante el cual México
y el estado duplicaron su poblacion.
En el lapso intercensal 1950-1960
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Jalisco crecié a una tasa de 3.4 por
clente anual, mientras que a nivel
nacional la tasa de crecimiento més
elevada -3.3 por ciento anual- se
produjo una década despueés, entre
1960 y 1970.

A partir de la década de los afios
sesenta 1nicid la reduccion del ritmo
de crecimiento de la poblacion jalis-
clense, mientras que para &l paiseste
descenso se dio desde 1970. En el
periodo intercensal 1980-1990 se
estimo una tasa de crecimiento anual
de 2 por ciento tanto a nivel estatal
como nacional; de mantenerse, la
poblacién se duplicara en los
proximos 35 aftos (Jarque, 1992).

Tasas de crecimiento intercensal, 1930-1980
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FUENTE: Elaberada con base en el modelo de crecimiento exponencial con datos
de los censos generales de poblacidn y vivienda, 1930-1990.




Las tendencias futuras de creci-
miento de la poblacién indican que
para 1995 Jalisco tendra mas de seis
millones de habitantes, y para el afio
2005 alcanzara los siete millones
(COEPO, 1995).

Composicion de la poblacion

El crecimiento de la poblacion inci-
de no solo en su tamafio, sino tam-
bién en su estructura por edad. Las
altas tasas de crecimiento, conse-
cuencia de la elevada fecundidad v
de la reduccion de la mortalidad,
especialmente en los primeros afios
de vida, dan lugar a una poblacidn
mas joven. Lo contrario sucede
cuando la rasa de crecimiento dismi-
nuye por reduccion de la fecun-
didad, que produce un envejeci-
miento de la poblacion.

Por tanto, el conocimiento del
peso relativo de determinados gru-
pos de edad en la poblacion es Guil
para definir los programas priorita-
rios en las politicas sociales, el tipe
de recurscs humanos y materiales
que se requieren para atender las
necesidades de la poblacion y Tos

temas de lnvestigacion en salud mas
vertinentes tomando en cuenta las
condiciones de cada pais y regidn.

Al respecto, entre 1940y 19701a
praporci6on de poblacion menor de
15 afios en Jalisco se incrementd en
7.6 puntos porcentuales, ya que
mientras en 1940 representaba el
38.91 por ciento de la poblacion
total del estado, en 1970 ascendid a
46.55 por ciento. Sin embargo, esta
tendencia se invirtié en el periodo
1970-1990, ya que este mismo grupo
de poblacidn presentd una reduc-
cion de 7.9 puntos porcentuales, por
lo que para 1990 constituy el 38.6
por ciento.

Por su parte, el porcentaje de
poblacion entre 15 y 64 afios aumen-
i6 en las Ultimas dos décadas en 6.3
puntos porcentuales ya que mientras
en 1970 representaba ¢l 49.34 por clen-
to, para 1990 llego al 55.65 por
clento de la poblacidn jalisciense. En
cuanto a la poblacion en edades
avanzadas, con 65 o mis afies, su
incremento ha sido lento ya que en
los (ltimos sesenta afios s6lo aumen-
t& 1.5 puntos porcentuales.

Jalsco. poblacion por grandes grupos de edad, 1940-1980
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FUENTE: Calculos propios a partir de datos de los VI, VI, VI, IX, X'y XI censos
generales de poblacidn y vivienda, 1940-1990.
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Lo anterior significa que en el
futuro inmediato el crecimiento sera
mayor en los tramos adultos de la
estructura por edad, esto es, entre
los 15 y 55 ailos, lo que significara
un aumento en las necesidades socia-
les correspondientes, ademas de fuer-
tes presiones sobre el mercado de
trabajo.

Lasdiferencias por grupo de edad
v sex0 no son muy apreciables, con
excepclon del grupo de mayores de
sesenta afios, en donde la poblacidn
femenina es mas numerosa, dada la
mayor sobrevivencia de las mujeres.

El nivel de urbanizacion de un pais
depende del ritmo de crecimiento
que experimenta la poblacion total
y de la migracion de habitantes desde
las zonas rurales hacia las urbanas.
A estos factores se agregan la recla-
sificacion urbana de localidades on-
ginalmente consideradas ruralesy la
expansion territorial de los propios
centros urbanos. A su vez, estos
factores estan determinados per
condicliones econdmicas, sociales,
politicas y culturales v por ia for-
ma en que éstas se han configurado
en la modalidad del desarrollo se-
guida por el pals.

Laswventajas en cuanto a mayores
pasibilidades de acceso a bienes y
$ervicios, que en tepria ofrecen los
centros urbanos, en muchos casos se
han visto contrarrestadas por la ve-
locidad del proceso de urbanizacion.
Las elevadas tasas de crecimento que
ha presentado la zona metropolitana
de Guadalajara’ han contribuido a
menudo al deterioro del habitat y
de la calidad de la vida de la po-

blacién por cuanto nila infraestruc-
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Poblacion rural v urbana
Jalisco 1930-1890
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FUENTE: Elaborada con base en datos de los censos generales de poblacion v

vivienda, 1930-1890.

wira nilos servicios urbanos han sido
capaces de atrontar el aumento de
la demanda. El déficit de vivienda
condujo al hacinamiento de grandes
sectores de la poblacion, y su segre-
gacion ha producido la denominada
marginalidad urbana. De este modo
se agravaron y han hecho mis evi-
dentes algunos problemas econo-
micos v sociales que ya existian en
la regidn. Asimismo, la expansion
metropolitana ha contribuido a me-
nudo al deterioro ambiental ocasio-
nado por la contaminacion.

Por otra parte, el lugar de resi-
dencia se relaciona con diferencias
importantes en el acceso a los servi-
ciosde salud, en el saneamiento am-
biental, en la calidad de las viviendas
y en Jas caracteristicas demograficas,
socioeconomicas y culturales, facto-
res que hacen que los habitantes de
las areas urbanas tengan niveles y
problemas de salud diferentes a los
presentes en las areas rurales.

En los Gltimos decenios se ha ob-
servado un acelerado proceso de
urbanizacidn en Jalisco; mientrasen
1930 la poblacion urbana represen-

taba solo el 39.4 por ciento del toral,
en 1990 aumentd a 81.9 por ciento.

No abstante este proceso de
urbanizacion, Jalisco continda pre-
sentando dispersion rural va que en
el Gltimo censo de poblacion se re-
portaron 6 588 localidades cuyo
tamarfio no excede a los cien habitan-
tes.? Es preciso recordar que es justa-
mente en estas localidades predo-
minantemente rurales donde la po-
blacion tiene peores condiciones de
viday donde el sistema de salud tiene
una cobertura mas deficiente.

La fecundidad influye notablemente
tanto en la determinacidn del volu-
men de poblacion como en la dina-
mica demogrifica, va que ésta cons-
tituye uno de los elementos que
inciden en el crecimiento natural de
la poblacion.

Elanalisis de la fecundidad indica
en qué grado y ¢cdmo se van pro-
duciendo los nacimientos. Su impor-
tanciaradica en el hecho de que éstos

van conformando, entre otros, el
crecimiento y la estructura de la
poblacion. Ademsas, el nimero de
hijos que tienen las mujeres guarda
relacion, por una parte, con aspectos
tales como la salud de las mujeres v
los nifios y la demanda de servicios
relacionados con la atencion del
embarazo, el parto y el puerperio v,
por otra parte, se relaciona con
aspectos soclales ligados con la
configuracion de las familias.

En Mexico la tasa bruta de nata-
lidad estuvo por arriba de los cuaren-
ta nacimientos por cada mil habitan-
res entre los afios 1930 y 1970, pe-
riodo en el que Jalisco presentd cifras
similares. A partir de la decada de
los setenta inicid el descenso de la
fecundidad,” tendencia que se rea-
firm¢ durante los ochenta. Para 1990
la tasa bruta de natalidad en Jalisco
disminuyd a 32.4 nacimientos por
cada mil habitantes, mientras que a
nivel nacional esta cifra fue de 33.6.

La tasa global de fecundidad
(TGF)* en 1990 a nive! nacional fue
de 3.2 hijos por mujer, mientras que
en Jalisco fue en promedio de 3.08.
Las entidades federativas que tenen
las TGF mas elevadas son Chiapas
y Qaxaca, con 3.96 v 3.91 hijos por
mujer, respectivamente.’

Sin embargo, el descenso en la
fecundidad no ha sido homogéneo
social y espaciaimente, va que exis-
ten diferencias entre zonas urbanas
y rurales, especialmente en las regio-
nes rurales con poblacion indigena.
Al respecto, cabe hacer notar que la
tasa global de fecundidad en la zona
huichol para1991 fue de 7.4 hijos por
mujer® (Vargas, 1993).

No obstante las desigualdades
entre regiones ¢ intrarregionales, se
preve que en el proximo decenio
continuari el descenso de la fecundi-




INESER * Universidad de Guadalajara

Tasas brutas de natalidad, 1930-1990 ciento, mmientras que en los Oltimos
veinte afios su crecimiento fue de 3.2

por ciento anual.

..;.m tpor 190) © A nivel nacional existen 108 mil lo-
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FUENTE: Calculos propios a parttir de datos de INEG!, Anuano Estadistico de los acciones especificas en este sentido.
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Estados Unidos Mexicancs, 1990 y V, VI, VI, VI, IX, X y Xl censos leema.\.: i dlSPC_)mbllldad de meto-
generales de poblacion y vivienda. dos anticonceptivos modernocs de-

sempefia un papel esencial en el
descenso de la fecundidad.

La tasa giobal de fecundidad (TGF)
se detine como el nimero medio de
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edad de la poblacion, lo cual desa-  mide poblacional que en el futuro hipotetica de mujeres que durante su
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acuerdo a las rasas de fecundidad por
edad observadas en la poblacién,
suponiendo que entre el nacimiento

de edad mas jovenes y, en el largo  personas mayores. Estas fuerzas
plazo, contribuira decisivamente al  demograficas pondran a prueba los
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También influird en la reduccién del En suma, las instituciones pil- ha ocurndo ninguna muerte
ramafic medio de la familia. blicas deberan responder a las nece- (Naciones Unidas, 1986). En otras
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Las caracteristicas de la poblacion
jalisciense analizadas presentan retos
de diversa {ndole que se desprenden

del crecimiento poblacional enel - | . . " La Organizacién Panarericana de la
pasado reciente, jo que imposibilita, E‘C usolpra§11cam§nte ncomunica -;j'}ld {1990) ha clastuicado la fecun-
por un lado, la culminacién de los  ©9% A, mismo Lempo, se tncre- fll_c}ad en cuatro niveles segin los

mentara la proporcion de personas valores de la T(JF, con 1os sigulentes

esfuerzos tendientes a proporcionar
educacion, trabajo y servicios pabli-
cos a quienes lo necesitan y, por

rangos de variacion: fecundidad baya,
hasta tres hijos por mujer; fecundidad
media baja, de 3.1a 4.4, fecundidad

en edad avanzada, nifios y mujeres en
edad reproductiva con los crecientes

otro. la conservacién del medio problemas de salud que caracterizan media alta, de 4.5 a 5.4, y fecundi-
. a una uventud desocupada: adic- dad alta, de 5.5 v mis hijos. De acuer-
ambiente. ) r P Yf. 08 ¥
- - - ciones, accidentes y violencia. 0 con esta clasihicacion, si se analiza
_ Los 1r.1c0;1tiimb(lfs movlln‘ilaznctios la fecuiidldda_d agregada témto Mexico
migratorios del medio rurala - como los diversos estados que con-
dades estin creando un crecimiento forman el pais se ubican en un nivel
desenfrenado en el medio urbano ' En el periodo 1950-1970 la zona de fecundidad media baja. En cam-
ue incrementa considerablemente metropolitanade Guadalajara crecio bio, si se desagrega en areas especi-
q a una tasa promedio anual de 6.5 por ficas, como la zona huichol, se veria

los cinturones de miseria de las gran-
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que su nivel de fecundidad esta
clasificade come alto.
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Los coordinadares de este libro desean "impulsar el intercambic tedrico-metadolégico
de las investigaciones a través de s=is temas donde el elemento central es la categoria
génerc”, como son: salud reproductiva, sexualidad e identidad, salud mental, salud
laboral, alimentacidn, nutricién y ecologia, y morbimortalidad femenina.

El trabajo aporta una visién mas al estudio continuo de las diferencias entre lo
femenino y 1o masculing; y seréd de gran utilidad para establecer una igualdad en el
trato que mujeres y hombres merecen,

Usted lo puede adguirir lamando a los teléfonos: 656-94-94, 656-95-64, 656-96-22
o bien en el Instuturo de Estudios Econdmicos y Regionales (INESER)
en fosé Parres Arias y Periférico Norte, Nicleo Los Belenes, Edificio B, ler. Prso, Zapopan, Jalisco.




